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Вы счастливы?

Уберечь сердцем

Что делает 
вас счастливым ?



ПРИЧИНЫ УПОТРЕБЛЕНИЯ НАРКОТИКОВ ДЕТЬМИ

Недостаток любви и душевного тепла - главная причина наркомании 

среди подростков;

Любопытство: «Все надо попробовать!»;

Желание быть взрослым, похожим на старшего авторитетного  товарища, 

часто личный пример родителей и т. д.;

Бунтарство. Желание быть «плохим» в ответ на постоянное давление 

со стороны родителей: «Делай так, будь хорошим». 

Это может быть и способом привлечения внимания;

Безделье, отсутствие каких-либо занятий либо обязанностей, 

в результате — эксперименты от скуки.

РЕЦЕПТ СЧАСТЬЯ

Некоторые ученые склонны интерпретировать счастье 

в качестве долгосрочного состояния благополучия, 

в то время как другие рассматривают его как 

краткосрочные положительные эмоции и наслаждение.

        

Универсального рецепта  не существует!

Счастье  —  это состояние благополучия, которое возникает,

когда потребности и желания человека удовлетворены.



КАКИЕ ДЕТИ ПОДВЕРЖЕНЫ 

УПОТРЕБЛЕНИЮ НАРКОТИКОВ?

ВСЕ!
НАРКОМАНИЯ – ПОВЕРХНОСТНЫЙ СИМПТОМ 

БОЛЕЕ ГЛУБОКИХ ПРОБЛЕМ

МОДЕЛЬ СЧАСТЛИВОЙ ЖИЗНИ

СЧАСТЬЕ

ЗАНИМАТЬСЯ ТВОРЧЕСТВОМ,

РЕАЛИЗОВАТЬ СЕБЯ

Быть нужным

людям

Актуализация

интеллектуальных

способностей

Реализация

потенций

и задатков

Актуализация

физических

способностей

БЫТЬ ЗДОРОВЫМ 

Здоровье

нравственное

и духовное

Здоровье

интеллектуальное

Здоровье

социально-

психологическое

Здоровье

психо-физическое

БЫТЬ СВОБОДНЫМ

И НЕЗАВИСИМЫМ

Свобода

духовного выбора

Свобода

от тщеславия

Свобода

нравственная

Свобода

физическая

ЖИТЬ В РАВНОВЕСИИ

СРЕДИ ЛЮДЕЙ

Равновесие

с собой

Равновесие

с семьей

Равновесие

с малознакомыми

людьми

Равновесие

с дальним

окружением

ВЫБРАННАЯ

ПРОФЕССИЯ

Карьерное

проектирование

Профессиональное

мастерство

Содержание

и организация

труда

Удовлетворенность

профессией

МАТЕРИАЛЬНЫЕ

РЕСУРСЫ

Уровень

доходов

Субъективная
удовлетворенность

человека своим
материальным положением

Реализация

потенций

и задатков

Актуализация

физических

способностей



ПДД 
ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

П – пример

Каждый родитель должен

личным примером показать свободу

от зависимости

Д - друзья

Знайте друзей своего ребенка

Д - доверие

Всегда поддерживайте доверительные 

отношения с вашим ребенком

ЧТО ЗАВИСИТ ОТ РОДИТЕЛЕЙ?

ТЕОРИЯ СЧАСТЬЯ

Теория потребностей 

американского психолога 

Абрахама Маслоу:

Потребность
в самореализации

Потребность
в уважении

Социальные
потребности

Потребность
в безопасности

Физиологические
потребности

Счастье возникает, когда основные потребности человека удовлетворены.

К ним относятся физиологические нужды, безопасность, принадлежность 

чему-либо, самооценка и самореализация.

Пирамида Маслоу



Каждый родитель должен

личным примером показать 

свободу от зависимости

П – ПРИМЕР

ОЩУЩЕНИЕ  СЧАСТЬЯ

ДОФАМИН ОКСИТОЦИН

ЭНДОРФИН СЕРОТОНИН

ГОРМОН ВОЗНАГРАЖДЕНИЯ ГОРМОН ЛЮБВИ

НАТУРАЛЬНОЕ ОБЕЗБОЛИВАЮЩЕЕ РЕГУЛЯТОР НАСТРОЕНИЯ

•  Завершение задач

•  Уход за собой

•  Прослушивание музыки

•  Приемы пищи

•  Празднование 

  маленьких побед

•  Соблюдение режима сна

 

•  Забота о питомцах

•  Держаться за руки

•  Объятия с близкими

•  Общение с человеком,

  который вам нравится

•  Ожидание чего-то 

   приятного

•  Смех

•  Физические упражнения

•  Тёмный шоколад

•   Просмотр комедий

•  Прогулка (хотя бы

   30 минут)

•  Бывать на солнце

•  Расслабляющие ванны

•  Медитация

•  Кушать яйца и сыр

•  Физические упражнения

•  Соблюдение режима сна

Важную роль  играют и гормоны. Их недостаток может напрямую влиять на ощущение счастья. 

Серотонин оказывает влияние на фон 

настроения и создает долговременное 

чувство удовлетворенности.

Эндорфины воздействуют на кратковременные 

состояния эйфории и радости. 

Дофамин направлен на поощрение какой-либо 

деятельности и получения от нее удовольствия.

Окситоцин  отвечает за любовь и нежность.

Благодаря ему мы испытываем привязанность 

к друг другу, доверие и ответственность. 



Знайте друзей 

своего ребенка

Д - ДРУЗЬЯ

ПРАКТИКА ДЛЯ СЧАСТЬЯ

5 ДНЕЙ ПОДРЯД ПИШИТЕ 5 ПРОСТЫХ, 

ОЧЕНЬ ЛЕГКИХ В ИСПОЛНЕНИИ ЖЕЛАНИЙ 

Это упражнение помогает увидеть, что счастье рядом 

и вы сами его создаете!

Например, выпить кофе в любимой кофейне, почитать 

или прослушать интересную книгу, погулять 20 минут 

в одиночестве без гаджетов, вовремя лечь спать и тому 

подобное. Если на 3 день не выполнил 2 желания из 5, 

нужно начать сначала. 



Всегда поддерживайте 

доверительные отношения 

с вашим ребенком

Д – ДОВЕРИЕ

ПРОЦЕСС УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ПОТРЕБНОСТИ

2. ПОИСК ПРЕДМЕТА ПОТРЕБНОСТИ

В ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЕ

4. УСВОЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ (например,
ОСМЫСЛЕНИЕ И ПРИСВОЕНИЕ ЗНАНИЙ,

ПОЛУЧЕННОЙ ИНФОРМАЦИИ, ПЕРЕВАРИВАНИЕ
И УСВОЕНИЕ ПИЩИ, сопровождающиеся 

в идеале позитивными эмоциями, чувствами)

3. УДОВЛЕТВОРЕНИЕ ПОТРЕБНОСТИ

( например, ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ПРЕДМЕТОМ

ПОТРЕБНОСТИ - ЧТЕНИЕ КНИГИ, УЧЁБА,

ОБЩЕНИЕ, ЕДА... )

1. ПОЯВЛЕНИЯ СПЕЦИФИЧЕСКИХ

ОЩУЩЕНИЙ В ОРГАНИЗМЕ

( дискомфорт, напряжение, 

эмоционально окрашенные желания,

влечения, стремления )



- бледность кожи, кожные высыпания;

- расширенные или суженные зрачки;

- покрасневшие или мутные глаза;

- замедленная или ускоренная речь;

- плохая координация движений.
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Bosk Test

Oswald
Основной шрифтовой гарнитурой является Oswald 

в начертании Heavy. Также допустимо использование 

других  начертаний данного шрифта.

Рекомендуется для использования в основных текстах. 

   

Дополнительной шрифтовой гарнитурой является 

Bosk Test.  Шрифт используется в самом логотипе

и может применяться для акцентов.Аа

Аа

Аа
Montserrat

Альтернативной шрифтовой гарнитурой является 

Montserrat.  Рекомендуется для использования в больших

текстовых блоках. Разрешено использовать все начертания.

Минимальный допустимый кегль шрифтов - 10 pt/пунктов.

*На момент разработки брендбука данные шрифты имеют открытую лицензию  - 

OFL ( Open Font License)

ФИРМЕННЫЕ ШРИФТЫ
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ШРИФТ ДЛЯ ЗАГОЛОВКОВ 

И ВЫДЕЛЕНИЙ В ТЕКСТЕ

ШРИФТ ДЛЯ КРУПНЫХ БЛОКОВ

СПЛОШНОГО ТЕКСТА

ШРИФТ ДЛЯ АКЦЕНТОВ
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НАРКОТИКОВ!
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НАРКОТИКОВ!

ПРИЗНАКИ УПОТРЕБЛЕНИЯ 

ВНЕШНИЕ ПРИЗНАКИ:

НАРКОТИКИ ДАЮТ ФАЛЬШИВОЕ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ О СЧАСТЬЕ 

И СПОСОБАХ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ

•  Все в жизни нужно попробовать

•  От одного раза ничего не будет

•  Существуют «легкие» и «безопасные» наркотики, 
  от них нет зависимости

•  Есть люди, которые употребляют наркотики много лет 
  и прекрасно живут

•  Чтобы прекратить употреблять, достаточно силы воли 
  и большого желания.

•  Употреблять или не употреблять - личное дело каждого

•  От наркотиков можно отказаться в любой момент

•  За распространение наркотиков не посадят



ДВА ПУТИ УДОВЛЕТВОРЕНИЯ ПОТРЕБНОСТЕЙ

УСИЛИЯ ПО ОСОЗНАНИЮ

И УДОВЛЕТВОРЕНИЮ

ПОТЕБНОСТЕЙ

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ

НАРКОТИКОВ

СВОБОДА: РАДОСТЬ, 

УДОВОЛЬСТВИЕ,

УДОВЛЕТВОРЕНИЕ,

УВЕРЕННОСТЬ

ЗАВИСИМОСТЬ:

СТРАХ, БОЛЬ, СТЫД,

РАЗОЧАРОВАНИЕ

ПОТРЕБНОСТНОЕ

НАПРЯЖЕНИЕ



- лекарства снотворного или успокоительного действия;

- следы от уколов, порезы, синяки;

- свёрнутые в трубочку бумажки, 

  маленькие ложечки, капсулы, бутылки, пузырьки.

Все вышеперечисленные признаки (симптомы) являются 

достаточно тревожными. Если вы заметили у своего ребенка 

некоторые из них,  поговорите с ним о своих переживаниях. 

Иногда внешних признаков может и не быть, а система поведения 

у подростка нарушается. И это серьезный повод задуматься о том, 

ЧТО ЖЕ ПРОИСХОДИТ С ВАШИМ РЕБЕНКОМ?

ПРИЗНАКИ - УЛИКИ:

ВЫ СВОБОДНЫ?

ЧТО ДЕЛАЕТ ВАС СВОБОДНЫМ?

 НАРКОТИКИ 
СДЕЛАЮТ ВАС ЗАВИСИМЫМ



ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ЭТО ПРОИЗОШЛО?

 

Чем меньше времени прошло с начала употребления 

наркосодержащих средств до обращения за помощью к специалистам, 

тем больше шансов помочь вашему ребенку.

Не задабривайте! Не кричите, не запугивайте, не плачьте! 

Будьте как можно более спокойны и тверды.

НЕ ПАНИКОВАТЬ! 

КАК МОЖНО СКОРЕЕ ОБРАТИТЕСЬ 

ЗА ПОМОЩЬЮ К СПЕЦИАЛИСТУ.

ЧТО ТАКОЕ НАСТОЯЩАЯ СВОБОДА?

Это не зависимость от вещества, а контроль над собственной жизнью. 

Это способность говорить «нет» тому, что вам вредит. Это выбор, а не принуждение.

Это не подстраиваться под ожидания других, а жить согласно своим ценностям 

и убеждениям. Это принятие себя таким, какой вы есть, со своими достоинствами 

и недостатками.

 

Это не бегство от проблем, а способность с ними справляться. 

Это понимание, что вы можете преодолеть любые трудности.

 

Это не пассивное существование, а активная жизненная позиция. 

Это стремление к целям и их достижение.

СВОБОДА ОТ ЗАВИСИМОСТИ: 

СВОБОДА БЫТЬ СОБОЙ:

СВОБОДА ОТ СТРАХА:

СВОБОДА ДЕЙСТВОВАТЬ:



г. Ростов-на-Дону, пер.Крепостной, 164  

(угол ул. Текучева, 197)

ГДЕ СДАТЬ АНАЛИЗ НА НАЛИЧИЕ НАРКОТИКОВ?

т.: 232-58-79

ЛЮБЫЕ ДЕЙСТВИЯ С НАРКОТИКАМИ 
МОГУТ ЛИШИТЬ ВАС СВОБОДЫ

Штраф 4-5 тыс. рублей 

или арест до 15 суток

АДМИНИСТРАТИВНАЯ ОТВЕТСТВЕННОСТЬ: 

НЕВОЗМОЖНО:

-  получить права

-  работать в специальных службах 

  или служить военным

- работать в правоохранительных органах

СОЦИАЛЬНЫЕ ОГРАНИЧЕНИЯ:

Приобретение и хранение,

изготовление наркотиков

Лишение свободы

от 3 и до 15 лет

Производство, сбыт или

пересылка наркотиков

Лишение свободы

от 4  до 20 лет
или пожизненно

Незаконное культивирование

наркосодержащих растений

- Штраф 1,5-4 тысячи рублей
  или арест до 15 суток

- Лишение свободы
  от 3 до 8 лет



ВРАЧ ПСИХИАТР, 

ПСИХИАТР-НАРКОЛОГ: 

МЫСЛИВЦЕВА АННА ВЛАДИМИРОВНА

тел.:  226-07-40
тел.: 8 938 169 38 04 
(запись по WhatsApp)

ЗАМ. ГЛАВНОГО ВРАЧА  ПО 

ДЕТСКО-ПОДРОСТКОВОЙ НАРКОЛОГИИ:

СОЛОВЬЕВА ЕЛЕНА ВИКТОРОВНА

тел.: 8 903 402 70 24 

МЕДИЦИНСКИЙ ПСИХОЛОГ: 

ЛАТЫШЕВА ТАТЬЯНА ВИКТОРОВНА

тел.:  240-60-70
тел.: 8 928 104 66 27
(запись по WhatsApp) 

help_anonymous@mail.ru

Адрес: ул. Баумана, 38, 

ГБУ РО 

«Наркологический диспансер»

ПОМОЩЬ СПЕЦИАЛИСТОВ

ЖИЗНЬ – ЭТО КРУТОЕ ПРИКЛЮЧЕНИЕ! 

НЕ ПРОПУСТИТЕ ЕГО, ИЗ-ЗА НАРКОТИКОВ. 

ВЫБИРАЙТЕ ЗДОРОВЬЕ, СВОБОДУ 

И НАСТОЯЩЕЕ СЧАСТЬЕ!

 
ВЫБИРАЙТЕ ЖИЗНЬ, ПОЛНУЮ КРАСОК, 

УДОВОЛЬСТВИЙ И СМЫСЛА!



Фильм «Обрыв»

БУДЬТЕ 

СЧАСТЛИВЫ 

И НЕЗАВИСИМЫ!

https://cloud.mail.ru/public/va28/yRDpRykir
https://cloud.mail.ru/public/va28/yRDpRykir


СОЦСЕТИ

КОНТАКТЫ


